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Nu ar det dags for er scouter och ledare som vill gd HLR (Hjart och
Lungraddning) att gora det. Vi kommer att kora bade for er nyborjare
och for er som vill friska upp minnet. Skona klader &r att foredra da ni

ska vara nere pa golvet mycket.

Ni far intyg pa att ni har gatt kursen nar ni gjort den.

& Trygga Maten
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Nu ar det nytt ar och dags for vissa av er att fornya
Trygga méten kunskapen (var 3e ar).
FOr er mindre karer ar detta chansen att fa bra disskutioner med andra
som ocksa gar trygga moten. Alla fran 15 ar ska genomga denna kurs
minst vart tredje ar. For Jamboreel7 &r det ett krav.

Nir: 22 April 2017 Kl 10.00 — 13.00
A e
& Trygga Mten

Nar: 22 April 2017 kl. 14.00 — 17.00

Var: Sparrevikens lagergard

Hur: Ga garna Trygga Maéten webkurs innan sa ni kommer forberdda
till kursen for att fa bra samtal vid diskussionerna.

Anmalan:
Anmal er enligt hanvisningar pa hemsidan till bada HLR o Trygga
moten. Skriv i anmalan om ni vill ha lunch. Senast den 10 April.
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