Baldersnaslager hygienrutiner for scouter, ledare och funktionarer!

Handtvatt

Manga sjukdomar kan spridas genom kontakt med hdander. Genom att tvdtta handerna kan
du undvika att sjalv bli sjuk och att smitta andra.

Se ocksa till att du har klippt dina naglar innan du kommer pa lagret!
Handerna tvattar du sa har:

Tvatta hdnderna med tval i cirka 30 sekunder for att de ska bli ordentligt rena. Prova att
sjunga visan Blinka lilla stjarna samtidigt som du tvattar handerna det tar ungefar 30
sekunder.

Gor sa har:

1. Skolj handerna.

2. Anvéand ordentligt med tval.

3. Arbeta upp ett I6dder och se till att hela handerna ar tackta med lodder. GI6m inte
tummar, fingertoppar, handernas ovansidor och mellan fingrarna.

4. Skolj och torka hdanderna noga.

Anvand din egen handduk. Egen handduk minskar risken for smitta.
Du SKALL tvatta handerna vid féljande tillfillen:

1. Nar du kommer tillbaka till din by tex efter att varit och kopt godis eller varit och
badat.

Na&r du har varit pa toaletten.

Néar du har synlig smuts pa handerna.

Innan du ska laga mat.

Innan du ska ata.

Innan och efter att du borstar tanderna eller petar dig i mun, 6gon eller nasa.
Nar du av misstag rakat nysa eller hosta dig i handen.
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Handsprit anvdander du nar du lamnat lagret och inte har tillgang till tval och vatten tex innan
du borjar stoppar nagot i munnen som glass, godis eller en smoérgas. Handsprit hjdlper mot
bakterier och vissa virus, men inte mot alla. Det har begransad effekt mot virus som ger
magsjuka. Det ar darfor bast att tvatta handerna ordentligt med tval och vatten.

Handsprit anvander du sa har:

1. Kupa handen och fyll mitten av handflatan med handsprit.

2. Gnid in handflatorna, fingertopparna, ovanpa handerna, mellan fingrarna och runt
tummarna.

3. Fortsétt att gnida tills huden kanns torr.



Disk

Personliga matsaker:

Diska pa vanligt satt i balja for grov- och fin disk.

Skolj sedan dina matsaker noggrant i rinnande vatten.

Torka dina matsaker med din egen diskhandduk.

Lagg matsakerna i din egen pase for matsaker, typ en packpase.
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Ovriga kokssaker
Kastruller, slevar, skarbrador m.m. diskar du som vanligt.

OBS! Har du stoppat nagot redskap i munnen for att tex smaka av soppan eller rakat nysa pa
skarbradan maste dven dessa saker efter diskning skoéljas av noggrant i rinnande vatten.
Daremot sa skall du INTE torka dessa saker med din egen diskhandduk utan det ar battre att
du later dem torka pa diskstallet.

Avslutningsvis

Det ar jattelatt att glomma, gnugga sig i 6gat nar det kliar, stoppa in en karamell i munnen
nar man ar pa spar utan att forst tvatta eller sprita handerna sa hjalp varandra och paminn
om att inte glémma tvatta handerna.




