


Om Attention:

 Är intresseorganisation för personer 
med NPF, deras anhöriga och 
yrkesverksamma.

 En ideell förening, ingen anställd.

 Föräldrar till barn med NPF, Vuxna 
med egen diagnos eller både och. 

Riksförbundet Attention har:

 60 lokalföreningar, 

 16000 medlemmar

Attention Uddevalla med omnejd har:

 Ca 930 medlemmar i 

 14 kommuner i 
Bohuslän/Dalsland/Fyrbodal.



Vem är jag?
 Linda Gläntegård

 Medlem i Attention som förälder till barn med NPF.

 Trebarnsmamma.

 Två barn och en man som är scouter.

 Socialpedagog, examen Högskolan Väst 2005.

 Jobbat inom olika LSS-verksamheter som pedagog, 

enhetschef, verksamhetsledare. 

 Brinner för att varje person ska ha rätt att delta i 

olika sammanhang på sina villkor. 



Dagens 

upplägg

 Vad är Neuropsykiatrisk funktionsnedsättning, NPF.

 Utmaningar

 Styrkor

 Bemötande

 Anpassningar

 Tydliggörande pedagogik/ AKK

 Fika 

 Bikupor



Vad är NPF?

Autism 

ADHD (ADD)

Språkstörning 

Tourettes syndrom

neuropsykiatriska funktionsnedsättningar



Språkstörning



Språkstörning

Vanligt med:

ett litet ordförråd

svårt att plocka fram ord ur minnet

svårt att förstå instruktioner



Underlättar vid språkstörning

Visualisering

Förstärk det du säger med illustrationer, det 

underlättar förståelsen.

Använd vardagliga ord och korta meningar.



Tourettes syndrom



Tourettes syndrom
Diagnoskriterier

 Både multipla motoriska och en eller flera vokala tics har 

förekommit så länge tillståndet varit aktuellt, men inte nödvändigtvis 

samtidigt.

 Dessa muskelrörelser eller ljud förekommer antingen:

a) många gånger varje dag (ofta i serier)

b) nästan varje dag

c) periodvis under längre tid än ett år.

 Tillståndet orsakar stort lidande eller kraftigt nedsatt social-, 

arbetsmässig- eller annan förmåga.

 Tillståndet ska ha uppträtt före 18 års ålder.



Autism



Autism

• Autism är numera ett samlingsnamn för alla tidigare 

autismdiagnoser: Aspergers syndrom, atypisk 

Autism, autistiska drag, desintegrativ störning.

• Ca 0,5 – 1 % av befolkningen i Sverige har Autism. 

Ca 50% av dem har även andra diagnoser.



Diagnoskriterier

De gemensamma kännetecknen för autism finns i två 

huvudgrupper:

 varaktiga begränsningar i förmågan till social 

kommunikation och socialt samspel.

 begränsade, repetitiva mönster i beteende, intressen 

eller aktiviteter.



Utmaningar vid autism

Ofta mycket svårt för förändringar och överraskningar.

Ojämn; lätt för vissa saker och svårt för andra.

Automatisering, allt vi gör automatiskt, kräver för de 

flesta med autism att det görs med tankekraft. 

 Socialt samspel.

 Svårt med mentalisering - tänka sig in i hur andra tänker 

eller känner, saknar inte empati.

 Svårt att byta aktivitet.



Att skapa en autismvänlig miljö

 Få möjlighet att jobba ensam eller i mindre grupp.

 Möjlighet att dra sig undan.

 Lugn och tyst arbetsmiljö utan bakgrundsljud.

 Lämplig belysning – ej lysrör.

 Slippa ofrivillig beröring.

 Matsituationer kan vara jobbiga, ge alternativ till att äta ihop.

 Minska de sociala kraven.

 Undvik plötsliga förändringar.

 Ha en tydlig planering så att personen får svar på de sju frågorna.



Att bokstavstolka 

 Vad betyder egentligen orden?

 Hoppa över kaffet? 

 Ta med dig dörren när du går? 

 Släng ett öga på elden? 

 Strax? Snart? Senare? kanske?
       

Visst är den Klockren?

Ordspråk 

är de 

tydliga? 



Autism kan medföra styrkor

 Ser detaljer som andra missar.

 Inte beroende av vad andra tycker.

Går sin egen väg.

 Tänker utanför boxen.

 Specialintressen, lär sig mycket om det som personen 

finner intressant.

 Lätt för att följa regler. 

Ofta bra på att kategorisera och strukturera

 Bra på att slutföra.



ADHD



ADHD= Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder

 Svårighet med uppmärksamhet, koncentration, 

impulsivitet och hyperaktivitet.

  

 ADD (ADHD – H =ADD) = samma svårigheter inom 

uppmärksamhet och koncentration, men istället för hyperaktiv- 

ofta underaktiv och svårigheter med att starta igång.

 

  Ca 6% av befolkningen har ADHD.



Utmaningar vid ADHD

 En fysisk och psykisk rastlöshet, hjärnan går på högvarv.

 Svårt att koncentrera sig.

 Impulsivt beteende

 Starka och svårkontrollerade känslor: ”Berg-och-

dalbana”

 Tidsuppfattning 

 Att vänta 

 Planering: Obefintlig eller orimlig att orka med.

 Allt kan väcka impulser: en tanke, sinnesintryck; lukt, 

något man ser eller hör…



Vanliga svårigheter vid ADHD

 Att hålla inne sina reaktioner.

 Att lyssna 

 Att inte avbryta andra.

 Att man börjar med många olika projekt samtidigt.

 Att slutföra, speciellt om det upplevs långtråkigt.

 Att lyssna koncentrerat och ta in instruktioner.

 Att varva ner 

 Sömnsvårigheter





ADHD kan medföra styrkor

 Snabbtänkt

 Hyperfokuserar. Upplever ”flow” Får mycket gjort på kort 
tid.

 Lätt för att ifrågasätta och inte underordna sig.

 Ledaregenskaper

 Utforskande

 Vågar ta risker

 Spänningssökande

 Trivs med att ha många bollar i luften.

 Idéspruta



Många fördommar finns

 Alla verkar ha en släng av Adhd nu för tiden?

 Föräldrarna har nog curlat för mycket?

 Alla har väl myror i brallan ibland- det växer bort!

Det finns otroligt mycket åsikter om NPF diagnoser

som personen och familjen behöver kämpa

med hela tiden.



Gemensamt vid NPF



Konsekvenspedagogik

”om du bråkar, så får du inget lördagsgodis”

Konsekvenspedagogik bygger på att barnet har förmågan att ändra sitt 

beteende. Det fungerar därför inte på barn med NPF! 

”Om du uppför dig, så får du lördagsgodis”

Belöningssystem funkar inte heller då det kräver att barnet har förmågan!



Utgångspunkt

 Acceptera att det är en funktionsnedsättning.

Oförmåga → inte ovilja.

Människor som kan uppföra sig gör det!

Bo Hejlskov Elvén psykolog



En annorlunda perception

Perception – hur man tolkar sinnesintryck. 

 Ljud  → att ta in allt och inte höra något av vad som sades.

 Ljus → blinkande lysrör, solljus.

 Huden → beröring, kläder.

 Smak, lukt → selektivt ätande.

 Påverkar även taktila sinnet i munnen – svårt med viss mat, 

tandvård, svälja mediciner.

Kroppens signaler kan fungera annorlunda.

 Smärta, värme, kyla, hunger, mättnad, kissnödig.

→Anpassningar, olika kan vara rättvist! 





Energinivå

Belastningsfaktorer

 Förändringar

 En annorlunda 

perceptionsuppfattning:  

belastande intryck från 

miljön t.ex höga ljud, 

starktljus, kläder.

 Hunger

 Sömnbrist 

 Affektsmitta-Känslosmitta                        



Energinivån 

 Krav

 vad är viktigt?

 vad kan väljas bort?

Ta reda på vad som tar energi och vad som ger?

 För att undvika

Överbelastning av sinnen!

Utbrott = Sammanbrott, Meltdown.

 



När något inte funkar 

är det något som är fel 

och det är inte personen. 

Bo Hejlskov Elven



Lågaffektivt bemötande

 Känslor=Affekt -smitta

Går jag igång på barnets frustration?

 Har jag koll på mina egna känslor?

 Vid ett affektutbrott har reptilhjärnan slagit till, då går 

det inte att diskutera!

 Hjälp ges genom att barnet får stöd i att återfå 

självkontrollen. 



Lågaffektivt bemötande

  Var lugn, ge utrymme för barnets egna strategier.

 Backa, sätt dig, undvik ögonkontakt.

Gå inte in i diskussion.

 Avled

 Det är lättare att få med sig 20barn som inte är i affekt 
än ett som är i affekt. 

 Hamna INTE i en maktkamp, viktigare att komma i mål 
än att vinna striden! 

 https://youtu.be/3oojX__8bQ0?si=Aegp8IBkQlbm3TvT

https://youtu.be/3oojX__8bQ0?si=Aegp8IBkQlbm3TvT




Förhållningssätt

Om barnet inte gör vad du förväntat dig, fråga dig själv 

vad kan du göra annorlunda? 

→ Var nyfiken på VEM du möter!



Vad kan du göra?

 Vara ödmjuk och lyhörd, respektera individen.

 Att få ett bra bemötande gör att tillit och förtroendet ökar.

 Vi kan göra en enorm skillnad för dessa personer.

 Var nyfiken och inte dömande.

 Var tydlig. Använd inte för många ord. 

 Var inte rädd för att säga förlåt. 

→Det är inte alltid lätt, men genom att bygga förtroende 

kommer man långt!



Tydliggörande pedagogik

 Planeringar ska förtydliga, använd gärna bilder.

Ge svar på de sju frågorna:

• Vad?

• När?

• Hur?

• Varför?

• Med vem?

• Tiden?

• Vad händer sedan?



Bildstöd



AKK-samtalskarta

 AKKtiv-samtalskarta-Sova.pdf (vbg.kommun)

file://///vbg.kommun/dfs/ADMHomeFolders/LINGLA/SystemData/Skrivbord/AKKtiv-samtalskarta-Sova.pdf


Hur kan vi möjliggöra för att så många som 

möjligt ska kunna delta i scouternas 

verksamhet?

 NPF kunskap

  

 Lågaffektivtbemötande

 Tydliggörande/ AKK

 Flexibilitet, anpassningar

Var en möjliggörare!



Tillsammans kan vi lyckas! 

Tack för mig!



Attentions hemsida: 

 Finns mycket filmer på Attentions 

hemsida

 Infomaterial, även för barn

Pedagogik tips, böcker och hemsida

 Ross W Greene

 Bo Hejlskov Elvén

 Kent Hedevåg-  När mallen inte 

stämmer

Länkar:

 www.attention.se

 www.attention-uddevalla.se

 www.pedagogisktperspektiv.se

 www.autism.se här finns bl.a. webbkurs 

 E-autism

http://www.attention.se/
http://www.attention-uddevalla.se/
http://www.pedagogisktperspektiv.se/
http://www.autism.se/
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