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Om Attention:

» Arintresseorganisation for personer
med NPF, deras anhdriga och
yrkesverksamma.

» Enideell forening, ingen anstalld.

= Foraldrar till barn med NPF, Vuxnao
med egen diagnos eller bade och.

Riksforbundet Attention har:
» 40 lokalféreningar,
» ]16000 medlemmar

Attention Uddevalla med omnejd har:
» Ca 930 medlemmar

®» |4 kommuneri
Bohuslan/Dalsland/Fyrbodal.
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Vem ar jage

Linda Glantegadrd

Medlem i Aftention som foralder fill barn med NPF.
Trebarnsmamma.

Tvé barn och en man som &r scouter.
Socialpedagog, examen Hogskolan Vast 2008.

Jobbat inom olika LSS-verksamheter som pedagog,
enhetschef, verksamhetsledare.

Brinner for att varje person ska ha ratt att delta i
olika sammanhang pa& sina villkor.
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DOgeﬂS = Vad ar Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, NPF.
~ = Utmaningar

Upplggg » Styrkor

» Bemotfande

= Anpassningar

» Tydliggdrande pedagogik/ AKK

» Fka
» Bikupor
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Vad ar NPFe

neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

» Autism

=» ADHD (ADD)

= Sprakstorning

®» [ouretftes syndrom
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Sprakstorning




Sprakstérning

Vanligt med:

» ctt litet ordférrdd

= svart att plocka fram ord ur minnet
= svart att forsta instruktioner
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Underlattar vid sprakstorning

= Visualisering

» Forstark det du sadger med illustrationer, det
underldttar forstdelsen.

=» Anvand vardagliga ord och korta meningar.
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Tourettes syndrom




Tourettes syndrom
Diagnoskriterier

» BAde multipla motoriska och en eller flera vokala tics har
forekommit s& lange tillstdndet varit aktuellt, men inte nddvandigtvis
samtidigt.

®» Dessa muskelrorelser eller ljud forekommer antingen:
a) manga gdnger varje dag (ofta i serier)
) nAstan varje dag
c) periodvis under langre tid éan ett dr.

» Tillstdndet orsakar stort lidande eller kraftigt nedsatt social-,
arbetsmdssig- eller annan formaga.

» Tillstndet ska ha upptratt fore 18 ars dlder.
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Autism

AU
AU’

tism ar numera ett samlingsnamn for alla fidigare

Ismdiagnoser: Aspergers syndrom, atypisk

Autism, autistiska drag, desintegrativ storning.

Ca
Ca

0,5 -1 % av befolkningen i Sverige har Autism.
50% av dem har &ven andra diagnoser.
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Diagnoskriterier

De gemensamma k&nnetecknen for autism finns i tva
huvudgrupper:

» varaktiga begrénsningar i formdagan till social
kommunikation och socialt samspel.

» begrdansade, repetitiva monster | beteende, infressen
eller aktiviteter.

RRRRRRRRRRRRR

Attention




Utmaningar vid autism

» Ofta mycket svart for foréndringar och dverraskningar.
» Ojamn; |Gt for vissa saker och svart for andra.

» Automatisering, allt vi gor automatiskt, kraver for de
flesta med autism att det gors med tankekraft.

» Socialt samspel.

= SvArt med mentalisering - ténka sig in i hur andra ténker
eller kdnner, saknar inte empati.

» Svart aft byta aktivitet.

RRRRRRRRRRRRR

Attention



Att skapa en autismvanlig miljo

F& méjlighet att jobba ensam eller i mindre grupp.

MOojlighet att dra sig undan.

Lugn och tyst arbetsmiljé utan bakgrundsljud.

Ladmplig belysning — ej lysror.

Slippa ofrivillig berdring.

Matsituationer kan vara jobbiga, ge alternativ fill att &ta ihop.
Minska de sociala kraven.

Undvik pldtsliga forandringar.

Ha en tydlig planering s& att personen far svar pd de sju fradgorna.
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Ordsprdk
ar de
tydliga?

ATt bokstavstolka

» \Vad betyder egentligen orden?

Hoppa dver kaffete
Ta med dig dérren ndr du gar?
Sléng ett 6ga pd elden?

Strax?e Snarte Senare?¢ kanske?¢

» Visst ar den Klockren?

Kfifoésﬁﬁon



Autism kan medfora styrkor

» Ser detaljer som andra missar.

®» |nfe beroende av vad andra tycker.
= GAr sin egen vag.

» [anker utanfor boxen.

» Specialintressen, |ar sig mycket om det som personen
finner infressant.

» | Off fOr att folja regler.
» Ofta bra pd att kategorisera och strukturera
= Bra pd att slutféra.
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ADHD= Attention Deficit Hyperactivity
Disorder

» Svarighet med uppmdrksamhet, koncentration,
Impulsivitet och hyperaktivitet.

» ADD (ADHD - H =ADD) = samma svdarigheter inom
uppmarksamhet och koncentration, men istdllet tor hyperaktiv-
ofta underaktiv och svérigheter med att starta igdng.

» Ca 6% av befolkningen har ADHD.
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Utmaningar vid ADHD

» En fysisk och psykisk rastldshet, hjGrnan gdr pd hégvary.
= SvAart att koncentrera sig.
®» Impulsivt beteende

» Starka och svarkontrollerade kénslor: "Berg-och-
dalbana”

» Tidsuppfattning

» Aff vanta

» Planering: Obefintlig eller orimlig aft orka med.

» Allt kan vacka impulser: en tanke, sinnesintryck; lukt,

ndgot man ser eller hor... Attention



Vanliga svarigheter vid ADHD

» Att hdlla inne sina reaktioner.

» Aff lyssna

®» Atff inte avbryta andra.

» Att man borjar med mdanga olika projekt samtidigt.

» Att slutféra, speciellt om det upplevs Iangtrakigt.
» Att lyssna koncentrerat och ta in instruktioner.

» Aft varva ner

» SOmMnsvarigheter
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ADHD kan medtora styrkor

» Snabbtankt

- Pé/perfokuserqr. Upplever "flow"” Far mycket gjort pd kort
id.

» | gtt for att ifrdgasétta och inte underordna sig.
» | edaregenskaper

» Utforskande

= \/Agar ta risker

®» Spdnningssokande

= Trivs med att ha mdanga bollar i luften.

» |déspruta
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Manga fordommar finns

» Alla verkar ha en slang av Adhd nu for tidene
» FOordldrarna har nog curlat for myckete

» Alla har val myror i brallan ibland- det vaxer bort!

T

Det finns otroligt mycket asikter om NPF diagnoser
som personen och familjen behdver kimpa

med hela tiden. |
Attention




Gemensamtvid NPF




Konsekvenspedagogik

"om du brdkar, s& far du inget l6rdagsgodis”

Konsekvenspedagogik bygger pd att barnet har formdgan att dndra sitt
beteende. Det fungerar darfér inte pd barn med NPF!

"Om du uppfor dig, sa far du 16rdagsgodis”
Beldningssystem funkar inte heller d& det kréver att barnet har formdagan!
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Utgangspunkt

» Acceptera att det ar en funktionsnedsattning.
» Ofdrmdaga = inte ovilja. a

Manniskor som kan uppfora sig gor det!
Bo Hejlskov Elvén psykolog
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En annorlunda perception

Perception — hur man tolkar sinnesintryck.

» |jud - atfttain allt och inte héra ndgot av vad som sades.
® | jus - blinkande lysror, solljus.

» Huden - berdring, klGder.

» Smak, lukt > selektivt dtande.

®» PAverkar dven taktila sinnet i munnen = svart med viss mat,
tandvard, svdlja mediciner.

Kroppens signaler kan fungera annorlunda.
» SmAarta, varme, kyla, hunger, mattnad, kissnodig.

- Anpassningar, olika kan vara rattvist!
Attention
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Belastningsfaktorer
» Forandringar

®» En annorlunda
perceptighsuppfattning:

omnlborist

Affektsmitta-Kanslosmitta

YTopharcen 3r Hur

Persamn med autism

Fersan utan autism
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Energinivan

» vad ar viktigt?

» vad kan valjas bort? ~——
Ta reda pd vad som tar energi och vad som gere

» FOr aft undvika
= Overbelastning av sinnen!
» Utobrott = Sammanbrott, Meltdown.
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N&r nagot inte funkar
ar det nagot som &r fel
och det ar inte personen.

Bo Hejlskov Elven
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Lagaffektivt bemodtande

» KAnslor=Affekt -smitta
» GAr jag igdng pd barnets frustration?
» Har jag koll pd mina egna kénslor?

» Vid ett affektutbrott har reptilhjérnan slagit till, dd gar
det inte att diskuteral

= Hjdlp ges genom att barnet far stéd i att dterfd
sjalvkonftrollen.
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Lagaffektivt bemdtande

» Varlugn, ge utrymme fOr barnets egna strategier.
» Backa, satt dig, undvik dgonkontakit.

» Gqd inte in i diskussion.

» Avled

» Det dr |&ttare att f& med sig 20barn som inte dr i affekt
an eft som ar i affekt.

» Hamna INTE i en maktkamp, viktigare att komma i mal
An att vinna striden!
» hitps://voutu.be/300iX 8bQ02si=Aegp8IBkQIbmM3TvT
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https://youtu.be/3oojX__8bQ0?si=Aegp8IBkQlbm3TvT
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Forhalliningssatt

» Om barnet inte gor vad du forvéntat dig, fraga dig sjalv
vad kan du gora annorlundae

- Var nyfiken pd VEM du mébter!
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Vad kan du gorae

» \VVara odmjuk och lyhord, respektera individen.

» Att fd ett bra bemodtande gor att fillit och fortroendet dkar.
» Vi kan gora en enorm skillnad for dessa personer.

» \ar nyfiken och infe domande.

» Var tydlig. Anvand inte for manga ord.

» \/ar inte radd for att sdga forlat.

—->Det ar inte alltid [att, men genom att bygga fortroende
kommer man Iangt!
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Tydliggorande pedagogik

» Planeringar ska fortydliga, anvand garna bilder.

» Ge svar pd de sju frdgorna:
 Vade
* Nare
* Hure

 Varfore

« Med veme
« Tiden@¢

« Vad hdnder sedan? o .
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Bildstod

Samling, vi star i en cirkel

En pinne skickas runt

Mar du far pinnen sager du ditt namn

Mar alla sagt sina namn ska vi sjunga scoutsangen

Efter vi sjungit gor vi scouthadlsning
Sedan gar vi hem

IKSFORBUNDET ®
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AKK-samtalskarto

» AKKtiv-samtalskarta-Sova.pdf (vbg.kommun)
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file://///vbg.kommun/dfs/ADMHomeFolders/LINGLA/SystemData/Skrivbord/AKKtiv-samtalskarta-Sova.pdf

Hur kan vi mojliggdra for att s manga som
MQojligt ska kunna delta i scouternas

verksamhete

» NPF kunskap

» | dgaffektivibemdtande
» Tydliggdrande/ AKK

» Fexibilitet, anpassningar

Var en mojliggorare!
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Tillsammans kan vi lyckas!

Tack for mig!
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Attentions hemsida:

» Finns mycket filmer pd Attentions ™

hemsida

» |nfomaterial, dven for barn

Pedagogik tips, bocker och hemsida

» Ross W Greene
= Bo Hejlskov Elvén

» Kent Hedevdg- Ndar mallen inte
stQmmer

Lankar:

www.dattention.se

www.attention-uddevalla.se

www.pedagogisktperspektiv.se

www.autism.se har finns bl.a. weblbkurs

E-autism
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http://www.attention.se/
http://www.attention-uddevalla.se/
http://www.pedagogisktperspektiv.se/
http://www.autism.se/
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